SpaB durch Bewegung -
bei Diabetes

Sie haben Diabetes?

Sie méchten sich ohne Leistungsdruck
mehr bewegen?

Sie suchen eine Gruppe ,,Gleichgesinnter”?
Dann machen Sie mit!

Wir sagen lhnen, wo und wie.

Was Sie erwartet:

e Eine Bewegungsgruppe in Ihrer Nahe

* Sinnvoll aufgebaute Ubungsstunden,
die SpaB machen

* Qualifizierte Ubungsleiter, die Sie
individuell férdern

* Diabetesgerechte Ausstattung
(z.B. Blutzuckermessgerate)

e Tipps und Anregungen, wie Sie sich
auch zu Hause mehr bewegen kdénnen

e Gelegenheit, nette Leute kennen
zu lernen

Was Sie erreichen konnen:

Mehr Wohlbefinden durch Bewegung.
Denn:
RegelmaBige Bewegung

* macht fit

e verbessert lhren Blutzucker

e verbessert Ihre Blutfette

e hilft Folgeerkrankungen vorzubeugen
¢ schafft ein besseres Kdpergefuhl

e schafft mehr Selbstvertrauen

und macht in der Gruppe besonders
viel SpaB!

Was Sie sicherstellen sollten:

® |hre Arztin/lhr Arzt hat lhnen empfohlen,
sich noch mehr zu bewegen.

® Ihre Arztin/Ihr Arzt bestétigt nach einer
kdperlichen Untersuchung, dass Sie an
Bewegungsgruppen teilnehmen kénnen.

® Inhre Arztin/lhr Arzt/Inr Diabetesteam
schult und unterstitzt Sie bei der
Anpassung lIhrer Medikamente (Insulin,
Tabletten) an die Bewegung.




Was Sie noch wissen sollten: Wo erhalten Sie weitere Informationen Diabetes
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Sie als Diabetikerin/Diabetiker haben und wo konnen Sie sich anmelden?

Anspruch auf Rehabilitationssport:

und Bewegung

Auf Ant halten Sie einen Kost Telefon (040) 22 80 23 64
e Auf Antrag erhalten Sie einen Kosten-
zuschuss durch lhre Krankenkasse. Fax (040) 229 65 05
* Lassen Sie sich deshalb von lhrer Arztin/ e-Mail info@herzinform.de
Ihrem Arzt Rehabilitationssport ,,Diabetes”
verordnen. www.herzinform.de
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